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SABATO 10 OTTOBRE 

«I Volti del Volontariato» 

LABORATORI ED ESPERIENZE 

Una giornata per sperimentare, creare, muoversi e incontrarsi. I laboratori del Festival 
dell’Incontro portano al centro della giornata la partecipazione diretta del pubblico, 
attraverso linguaggi diversi: teatro, danza, musica, arte, riuso, radio e manualità. Attività 
pensate per persone di età e capacità differenti. 

La maggior parte delle proposte è a partecipazione libera. Il laboratorio MICRO MACRO è su 
prenotazione. 

 
MICRO MACRO 

Teatro Danzabile in collaborazione con LAC Edu | ore 10:00 | LaFilanda | su prenotazione 

Il corpo come spazio di incontro, il movimento come linguaggio comune. 

MICRO MACRO è un laboratorio di teatro e movimento che invita i partecipanti a sperimentare 
il corpo, l’ascolto e la relazione attraverso il gioco e la creatività. L’attività nasce dalla 
collaborazione tra Teatro Danzabile e LAC Edu e non richiede competenze specifiche: 
ciascuno può partecipare secondo le proprie possibilità, contribuendo alla costruzione di 
un’esperienza collettiva. 

MICRO MACRO è aperto a tutt* (dai 6 ai 100 anni) – bambini, adulti e anziani, con o senza 
disabilità, con o senza esperienza teatrale o di danza. 

 

Iscrizioni laboratorio MICRO MACRO 
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MARCHING BAND 

Banda Rulli Frulli | ore 11:00 | Mercato Coperto | libero 

La musica esce dalla sala e attraversa il Festival. 

Percussioni, strumenti costruiti anche con materiali di recupero e una forte dimensione 
collettiva sono gli elementi di un progetto che utilizza la musica come strumento di relazione 
e partecipazione. La marching band animerà gli spazi del Festival trasformando il pubblico in 
parte di un’esperienza musicale itinerante. Non è necessario essere musicisti: il progetto 
nasce proprio dalla possibilità di suonare insieme valorizzando le diverse capacità di 
ciascuno. 

 

LABORATORIO DI RIUSO 

SPAMM e CARL | ore 11:00 | Mercato Coperto | libero 

Quando ciò che viene scartato diventa materia per creare. 

Lo Spazio SPAMM, dedicato all’animazione socioculturale che affianca attività creative e 
culturali a percorsi di socializzazione, attivo all’interno del Centro Abitativo Ricreativo e di 
Lavoro di Mendrisio, propone un laboratorio dedicato al riuso creativo. Materiali di scarto, 
oggetti usati ed elementi destinati allo smaltimento vengono sottratti alla loro funzione 
originaria e trasformati attraverso la manualità e l’immaginazione. 

 

LABORATORIO CREATIVO 

Fondazione Sant’Angelo di Loverciano | ore 11:00 | Mercato Coperto | libero 

Piccole sfide quotidiane trasformate in gioco. 

La Fondazione Sant’Angelo di Loverciano propone un laboratorio costruito intorno alle abilità 
pratiche della vita quotidiana. Giochi, quiz, dimostrazioni e piccole prove permetteranno al 
pubblico di confrontarsi con attività semplici, ma capaci di mettere alla prova attenzione, 
manualità e capacità. 
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CERAMICA IN LIBERTÀ 

La Linea – Fondazione Diamante | ore 11:00 | Mercato Coperto | libero 

Nessun modello da seguire: solo la materia e la fantasia. 

Argilla, mani e immaginazione sono gli strumenti di Ceramica in libertà. I partecipanti 
potranno sperimentare la materia, dalla sua preparazione fino alla realizzazione di un piccolo 
oggetto o di una piccola scultura. 

Un’attività libera, senza un risultato prestabilito, che mette al centro il piacere di creare e la 
possibilità di trovare nella materia un proprio linguaggio espressivo. 

 

LABORATORIO ESPERENZIALE “ZOMBIES” 

Atelier Blumer – Accademia di Architettura USI | ore 11:00 | Mercato Coperto | libero 

Macchine che si muovono da sole per esplorare il rapporto tra spazio, movimento e 
imprevedibilità. 

Il laboratorio nasce dalla ricerca sviluppata dall’Atelier Blumer dell’Accademia di architettura 
dell’USI insieme alla coreografa e attivista Chiara Bersani nell’ambito del Lugano Dance 
Project 2026. Da questa ricerca nasce l’immaginario delle “macchine zombie”: capaci di 
muoversi autonomamente grazie all’azione di un pendolo. Dispositivi che, una volta avviati, 
proseguono lungo traiettorie imprevedibili senza un punto di arresto prestabilito. 

Al Festival dell’Incontro il progetto esce dall’ambito accademico e diventa un’esperienza 
aperta al pubblico, invitato a osservare, interagire e confrontarsi con oggetti che mettono in 
discussione il modo abituale di pensare il movimento. 

 

 

 

 

 

 

 



 

www.festivaldellincontro.ch 

 

 

 

 

LABORATORIO PODCAST 

Fondazione Don Guanella e Rulli Frulli | ore 11:00 | Piazzale LaFilanda | libero 

Una radio aperta per raccogliere le voci del Festival. 

Il laboratorio podcast propone al pubblico un incontro diretto con il linguaggio della radio e 
della narrazione audio. Microfono alla mano, i partecipanti potranno raccontare, intervistare e 
raccogliere impressioni e testimonianze dalla giornata. 

Un modo per trasformare il Festival in una storia collettiva, dando spazio alle voci di chi lo vive 
e alle diverse prospettive sull’incontro, sull’inclusione e sulla partecipazione. 

 

DISCOBALERA BALDANZA 

Teatro Danzabile | ore 16:00 | Mercato Coperto | libero 

Una pista da ballo aperta a tutte e tutti, da 0 a 99 anni. 

La Discobalera Baldanza è una festa danzante itinerante che unisce disco, balera e 
performance. Alla consolle, i DJ suonano rigorosamente in vinile, mentre lo spazio viene 
animato da incursioni performative, personaggi e attività interattive. 

La proposta nasce per rendere la festa e il ballo accessibili anche a chi normalmente incontra 
ostacoli negli ambienti della discoteca. La musica mantiene volumi contenuti, non sono 
previste luci stroboscopiche e la festa si svolge alla luce del giorno, con la possibilità di 
predisporre uno spazio morbido per la decompressione. 

Il pubblico è invitato a partecipare anche attraverso il dress code proposto per l’occasione. 
L’obiettivo è creare una pista intergenerazionale nella quale bambini, adulti, anziani e persone 
con disabilità possano condividere lo stesso spazio e la stessa esperienza. 
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GLI ORARI 

La giornata per i laboratori prende il via alle 10:00, a LaFilanda con MICRO MACRO, su 
prenotazione. Dalle 11:00 il Mercato Coperto ospita i diversi laboratori. Alle 12:00 la Marching 
Band attraversa il Festival con un’esibizione. Nel pomeriggio, alle 16:00, la Discobalera 
Baldanza chiude il programma dei laboratori con una festa aperta a tutte le età. 

La quasi totalità delle attività è a partecipazione libera. Per MICRO MACRO è richiesta la 
prenotazione. 

 

DOVE 

I laboratori si distribuiscono tra il Mercato Coperto di Mendrisio e LaFilanda. Il Mercato 
Coperto ospita la maggior parte delle attività, mentre MICRO MACRO e il laboratorio 
PODCAST si svolgono a LaFilanda. 

 

CONTATTI 

Via Opera don Guanella 5, 6826 Riva San Vitale 

+41 91 640 20 60 

info@fdguanella.ch 

 

 

  


